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1. Implementar pausas activas. 2. Verificar y completar esquema de vacunación. 3. Actividad  física deportiva. 4. Dieta baja          
en grasas. 5. Reporte de accidentes laborales oportunos. 6. Uso de elementos de protección personal. 7. Vigilancia 
epidemiológica según los riesgos del cargo. 

 
1. Controles médicos anuales 
2. Dieta Balanceada  
3. Uso de corrección óptica  

       
  

 

 

 

 

 

 

 

 

   


